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PENGENALAN

Gangguan  muskuloskeletal  yang  berkaitan
dengan kerja Work Related Musculoskeletal
Disease  (WMSD) kesan daripada kaedah
ergonomik yang tidak betul adalah sebarang
kecederaan atau penyakit pada ftisu lembut
anggota bahagian atas (jari hingga lengan atas),
bahu dan leher, pinggang. dan anggota
bahagian bawah (pinggul hingga ke kaki) yang
disebabkan terutamanya oleh faktor risiko
ergonomik tempat kerja, seperti pergerakan yang
berterusan dan berulangan afau postur dan
manipulasi  yang janggal. Ini  fermasuklah
gangguan otot, saraf, tendon, ligamen, sendi,
tulang rawan dan tulang belakang. WMSD ini yang
secara amnyd berlaku secara beransur-ansur dan
biasanya tidak berlaku secara tiba-tiba. WMSD ini
fidak termasuk kecederaan yang disebabkan oleh
tergelincir, perjalanan, jatuh, afau disebabkan
kemalangan. Kecederaan tersebut boleh berbeza
tahap keterukannya dari gejala ringan kepada
keadaan kronik dan kelemahan yang teruk.
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* Getaran
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* Pencahayaan

¢ Bising
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e Kelembapan

(Kenal pasti faktor risiko ergonomik S4, OSHA 1994)




PENILAIAN

* Taksiran Risiko Ergonomik
(Ergonomic Risk Assessment)

Nordic Musculoskeletal Questionnaire
(S15(2)(b), OSHA 1994)




KAWALAN

o (FTW- pemeriksaan saringan perubatan kepada
pekerja)
Fitness fo Work

e Latihan Ergonomik
(Work Related Musculoskeletal Disease -WMSD)
S15(2)(c), OSHA 1994.

* Pengawasan Perubatan
Work Related Musculoskeletal Disease-WMSDS28,
OSHA 1994.

» Melakukan program & akfiviti kecergasan di
tempat kerja

* Meletakkan Tanda Amaran
S15(2)(c), OSHA 1994

« Kawalan Pengurusan & Kejuruteraan




KAWALAN

°* Memakai alat bantuan sokongan yang
berkenaan seperti:

NGy
Posterior cervical
fusion(side view)

* Pergelangan tangan



KAWALAN

°* Memakai alat bantuan sokongan yang
berkenaan seperti:

Humerus

° Lengan

-1

Normal anatomy

Pinched
nerve

™ Lumbar spine




KAWALAN

°* Memakai alat bantuan sokongan yang
berkenaan seperti:

Quadriceps Muscle

Patellar
Tendon

Tibial
Tubercle

Tibia

" (Shinbone)
e Lutut
| .
bibuie (SIhI; bone)

Anterior
tibiofibullar

ligament
Torn ;
calcaneofibular -
ligament
Torn
anterior
talofibular s
ligament .
* Buku lali
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Tarsus{ (3 .ﬁ,y‘ I Sural Nerve
o e\ Deep
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* Tapak kaki






RAWATAN

* Program Work Related Musculoskeletal Disease
(WMSD)

= Membangunkan program dalaman.
S15(2)(e), OSHA 1994

¢ Rujukan kepada fisioterapi

e Sokongan
Work Related Musculoskeletal Disease (WMSD)
= Servikal
= Siku
= Pergelangan tangan
= Lengan
* Thorasik
= Lumbar
= Lutut
= Buku lali
= Tapak kaki




RAWATAN

* Doktor Kesihatan Pekerjaan (OHD)

= Penyiasatan kes
Work Related Musculoskeletal Disease (WMSD)

* Notfifikasi JKKP (Noftification of Accident,
Dangerous Occurrence, Occupational
Poisoning and Occupational Disease)
[INADOPOD] (S32, OSHA 1994)
(Notification of Accident, Dangerous
Occurrence, Occupational Poisoning and
Occupational Disease) Regulations 2004
[INADOPOD].

= Penaksiran di fempat kerja

+ Melakukan semakan taksiran risiko ergonomik
(Ergonomic Risk Assessment - ERA)




RAWATAN

* Melakukan rawatan perubatan dan susulan

Melakukan rujukan ortopedik dan rawatan
susulan

* Melakukan pengurusan funtutan SOCSO

¢ Jemaah Doktor

* Penyimpanan rekod & kerahsiaan perubatan
(S67, Occupational Safety and Health
Act- OSHA 1994) (540, Personal Data Protection
Act [PDPA] 2010)

° Menyimpan rekod + 10 tahun

(S66(2)(n))(R20(3), Safety and Health Officer
Regulations 1997.







KESIMPULAN

Buku poket ini bertujuan untuk memberi gambaran
dan panduan secara ringkas kepada pengamal
KKP, pihak pengurusan dan pekerja agar dapat
melaksanakan program pengurusan ergonomik di
tempat kerja bagi mencegah penyakit
muskuloskeletal Work Related Musculoskeletal
Disease (WMSD).
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